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F-junioreiden ohjeet

Tervehdys vanhemmat! F-junnujen kausi on pyörähtämässä käyntiin. Tässä lapussa tärkeitä asioita, joten lue huolella ja säilytä tulevaisuuden varalta.

VAKUUTUS JA LISENSSI
Jokainen pelaaja tarvitsee vakuutuksen sekä kilpailuluvan, eli lisenssin. Molempien hankinta on perheiden vastuulla. Lisenssin voi hankkia joko vakuutuksellisena tai ilman vakuutusta. Jokaisella alle 18-vuotiaalla on kuitenkin vakuutuspakko, joten vakuutuksettoman lisenssin voi ostaa ainoastaan siinä tapauksessa, että lapsella on olemassa oleva vakuutus, joka kattaa kilpailutoiminnassa sattuneet tapaturmat ja vahingot. F-ikäisten pelipassin hinta 11€ ja vakuutuksen hinta 5€. Lisenssin verkko-ostopalveluun pääset tästä linkistä: Pelipassit - Lentopalloliitto 

JOUKKUEEN TUKIJOUKOT JA HARJOITUKSET
Tällä kaudella joukkojamme johtaa joukkueenjohtaja Jenna Lehtinen. Päävalmentajana toimii Saku Kanasuo ja apuvalmentajana Antti Rasimus. Lapsia on tällä kaudella ilahduttavan paljon. Tästä syystä tarvitsemme teitä muitakin vanhempia apukäsiksi ja -silmiksi myös harjoituksiin. Meillä on aina avoimet ovet, joten tulkaa mukaan harjoituksiin. Apuohjaajaksi ryhtymistä ei tarvitse jännittää, sillä pyrimme antamaan apureille helppoja tehtäviä, kuten pallon heittoja, temppuradalla vahtimista, hyppynarun pyöritystä, jne. Lisäksi jokainen kannustava sana ja ele on oppivalle lapselle tärkeä, ja mitä useampi meistä on siellä lapsia kehumassa, varmistamme, että jokainen pääsee kokemaan onnistumisen elämyksiä jokaisessa harjoituksessa. Lisäksi teitä vanhempia tarvitsemme Pelivalmentajiksi, sillä yritämme saada kasaan mahdollisimman monta joukkuetta!!! Kiitos siis jo etukäteen avustasi!

Kotitehtävät
[image: Kuva, joka sisältää kohteen clipart, animaatio

Kuvaus luotu automaattisesti]Toivomme, että kaikilla junioreilla olisi oma pallo myös kotona. Jos palloa ei ole, niin ole yhteydessä Sakuun, niin järjestämme lainapallon käyttöön. Omalla pallolla palloillaan mahdollisimman paljon, mutta annamme välillä myös pieniä kotitehtäviä. Kotitehtäviä varten kaikkien pitäisi ladata Lentopalloliiton juniorilentopalloaplikaatio munLentis. 

Appi on ladattavissa Google Play kaupasta sekä Applen Appstoresta.
Suorat linkit lataukseen löytyvät Kaiun kotisivuilta  Lomakkeet ja materiaalit – Kosken Kaiku ry

TIEDOTTAMINEN
Olemme luoneet joukkueelle WhatsApp-ryhmän. Sen avulla on tarkoitus viestiä nopeita asioita. Sähköpostilla tiedotamme seuran yhteisiä asioita (Suomisportin kautta). 



TIETOA TURNAUKSISTA
· F-junioreiden kilpailutoiminta järjestetään Tapahtumapäivien muodossa, mahdollisimman pienalueellisesti.
· Toiminnan pääpaino on yksittäisissä otteluissa, joissa pelataan 2 erää pisteet laskien, mutta sarjataulukoita ei pidetä.
· Paripelissä jokainen osallistuu.
· F-junioreissa ei ole käytössä pelaajavaihtoja/vaihtopelaajia. Joukkueeseen kuuluu 3-5 pelaajaa, joista Tiikeri-sarjassa kentällä on kerrallaan 2 pelaaja ja Super-sarjassa 3 pelaaja, ja loput ovat mukana kiertovaihdossa.
· Uudet joukkueet pääsevät mukaan kesken kauden.
· Kauden viimeisessä Tapahtumapäivässä kaikki palkitaan.
· Tarkempaa tietoa F-junnujen sarjatoiminnasta ja säännöistä löydät osoitteesta https://junnulentis.fi/ikakaudet/f-juniorit/

Tapahtumapäivät
· Jokaiselle syksyllä ilmoittautuneelle joukkueelle taataan kauden aikana 5 Tapahtumapäivää Tiikerisarjassa.
· Jokaiselle joukkueelle taataan 2-3 peliä / Tapahtumapäivä
· Jokaisessa turnaustapahtumassa suositellaan järjestettävän Temppurata tai muuta hauskaa liikunnallista toimintaa.
Ottelut
· 2-3 peliä / Tapahtumapäivä
· 2 erää / peli (Peli voi päättyä 1-1 tai 2-0)
· Erät pelataan 15 pisteeseen (erä voi päättyä 15-14)

Kotiturnaukset
Kotiturnaus on pelaajille tärkeä ja hieno tapahtuma! Se on meille aikuisille samalla yhteinen voimanponnistus, jossa jokaisen apua ja panosta tarvitaan. Jotta päivästä tulee onnistunut, tarvitsemme turnausvastaavan, kenttämestarin, kanttiinivastaavan, leipureita, kanttiinin myyjiä, temppuratavastaavan, temppuradan ohjaajia, tuomareita, kirjureita ja kannustajia. Lähetämme tarkemmat ohjeet ja tehtävänjaon hieman lähempänä, kun tiedämme kotiturnausajankohdat. Toiveita voi esittää Jojoille.

Vierasturnaukset
Toivomme, että jokaisella lapsella olisi oma aikuinen mukana turnauksessa. Tässä iässä lapselle on tärkeää, että vanhemmat elävät mukana harrastuksessa; jakavat onnistumisen ja ilon hetket, mutta myös tukevat ja kannustavat tappion tullessa.
Joukkueenjohtajat ilmoittavat lähtöajan ja paikan, sekä kyyditystarpeen. Pyrimme käyttämään kimppakyytejä niin paljon kuin mahdollista. 




Kausiaikataulu
	 
	Super-sarja
	Tiikeri-sarja

	Marraskuu
23.-24.11.2024
	1. sarjakierros
	 

	Joulukuu
muut alueet 14.-15.12.2024
	2. sarjakierros
	1. sarjakierros

	Tammikuu
25.-26.1.2025
	3. sarjakierros
	2. sarjakierros

	Helmikuu
15.2.-9.3.2025 (hiihtolomat huomoidaan)
	4. sarjakierros
	3. sarjakierros

	Maaliskuu
22.-23.3.2025
	5. sarjakierros
	4. sarjakierros

	Huhtikuu
12.-13.4.2025
	6. sarjakierros
	5. sarjakierros




PELIPAIDAT JA VARUSTEHANKINNAT
· Pelipaitojen hankinnan koordinoi kunkin joukkueen joukkueenjohtaja.
· Huoltaja tekee pelipaidan tilauksen osoitteessa www.koskenkaiku.seurashop.fi
· Pelaaja saa toivoa itselleen pelinumeroa, mutta joukkueenjohtaja viime kädessä määrittää nämä (huom! joukkueessa ei saa olla kahta samaa numeroa.)
· Olemme saaneet neuvoteltua pelipaidan sponsoreiden kanssa sopimuksen, jonka ansiosta uuden paidan hintaa on saatu huomattavasti alemmaksi. Kaudella 2024-2025 pelipaidan saa omakseen hintaan 25€ ja se sisältää myös sukunimen painatuksen. 
· Sarjaan osallistuvilla pelaajilla olisi suotavaa olla seuran verryttelyasu. Tämä ja muut seuratuotteet ovat huoltajien tilattavissa seurakaupasta.
· Kausimaksu sisältää xxxxx xxxxxxxxx.












PELISÄÄNNÖT
1. Jos lapsi kertoo kotona tulleensa satutetuksi/kiusatuksi, otetaan ensin yhteyttä vastuuvalmentajaan, joka on yhteydessä kolmanteen osapuoleen. Anteeksipyyntö hoidetaan kasvotusten viimeistään seuraavissa harjoituksissa.

2. Tsempataan lapsia harjoittelemaan myös vaikeita ja vähemmän mukavia juttuja. Lentopallotreeneissä harjoitellaan monipuolisesti, mikä tarkoittaa, että harjoittelemme myös perusliikuntataitoja, kehonhallintaa ja muita lajeja. 

3. Muistutetaan pitkähiuksisia lapsia ottamaan ponnarit mukaan treeneihin ja peleihin.

4. Hyväksymme jäähykäytännön. Huonosta käytöksestä tai tottelemattomuudesta joutuu jäähylle. Sieltä pääsee pois, kun lupaa taas noudattaa ohjeita ja sääntöjä.

5. Turnauspäivät ovat yleensä lauantaita, monessa perheessä myös karkkipäivä. Sovimme että herkuttelu saa alkaa vasta pelien jälkeen. 

6. Harjoituksissa ja peleissä laitamme juomapulloon vain vettä. Turnauseväissä saa olla mehua.

7. Kannustetaan ja kehutaan lapsia!



Ystävällisin Terveisin!

xxxx xxxxxxx	yyyyy yyyyyy	zzzz zzzzzzzzz
F-junnujen Joukkueenjohtaja	F-junnujen valmentaja	F-junnujen apuvalmentaja
0400 vvv nnnn	040 000 000	040 1111 111
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